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Personal Information 

Title Dr 

 

Name Retno Setianing 
Degree Dr.dr., SpKFR (K) 
Country Indonesia 

Affiliation RS Ortopedi Prof Dr R Soeharso Surakarta 

Education  

• Pendidikan Dokter FK UNS 1997 
• PPDS IKFR FKUI 2006 
• S3 Ilmu Sains Kedokteran Pasca Sarjana UNS 2018 
• Konsultan Muskuloskeletal, Kolegium IKFRI, 2019 

 
 
 



 

 

Research in Jurnal 

• Manajemen fisioterapi untuk meningkatkan performa olahraga boccia 
pada anak dengan cerebral palsy diplegia : sebuah laporan kasus. 
Intisari Media Sanis. Vol 14/No 2/2023 

• The effect of adding PNF training on quadriceps and hamstring muscle 
strength in cerebral palsy athletes. Retos. Vol 63/2025 

Community Service 

• 2013-2021. Edukasi dan deteksi dini scoliosis di SMPN 1 Surakarta 
•  2018- sekarang  Dokter di National Paralympic Committee Indonesia 
•  2019 - sekarang  Manajer Tim Boccia Indonesia 

Book 

• Buku Ajar Ilmu Bedah De Jong( Kedokteran Fisik dan Rehabilitasi pada 
Kasus Bedah) Edisi 4 Bagian II 2018 5  EGC 

• Latihan Terapeutik Dasar, Teori dan Aplikasi Klinis 2018 4 PB 
PERDOSRI 

 
 



 

 

Teaching Experience 
• Dosen Pre Klinik FK UMS sejak tahun 2010-sekarang 
• Dokter Pendidik Klinis untuk program kepaniteraan klinik (koas) FK 

UMS 2013-sekarang 
• Dokter Pendidik Klinis Residen IKFR Stase RSO dari Undip, Unsrat dan 

Unpad (2008-2017) 
• Dokter Pendidik Klinis pada Prodi Ortopedi Traumatologi ( Hospital-

based) RSO Soeharso 2025 

Award 
• Satyalancana Karya Satya. Presiden RI. 2019 
• Tenaga kesehatan Teladan ( Dokter Spesialis) Tingkat Nasional tahun 

2023. Kementrian Kesehatan. 2023 
 


